09:30 - 10:30 Uhr

BODYSHAPE

10:30 - 11:30 Uhr
RUCKENFIT

17:00 - 17:30 Uhr
SIXPACK

17:30 - 18:30 Uhr
ZUMBA

18:30 - 19:30 Uhr
BODYSHAPE

18:45 - 19:45 Uhr
CYCLING

19:30 - 20:30 Uhr
TAE BO

Kraftwerk Sport & Fitness GmbH - Gladbecker Str.78 - 46236 Bottrop

10:00 - 11:00 Uhr
PILATES

18:00 - 19:00 Uhr
STEP
19:00 - 20:00 Uhr
BODYSHAPE

09:30 - 10:30 Uhr
YOGA
10:45 - 11:45 Uhr
YOGA

17:00 - 17:30 Uhr
SIXPACK
17:30 - 18:30 Uhr

FATBURNER
18:30 - 19:30 Uhr
RUCKENFIT
19:30 - 20:30 Uhr
CYCLING

oy,

10:00 - 11:00 Uhr
PILATES

17:30 - 18:30 Uhr
RUCKENFIT
18:30 - 19:30 Uhr
STEP
g4
[

09:30 - 10:30 Uhr
ZUMBA

10:30 - 11:30 Uhr
SIXPACK

KRAFTWERK

10:30 -11:30 Uhr
ZUMBA

www.kraftwerk-fitness.de



