
Kursprogramm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr

BODYSHAPE 10:00 - 11:00 Uhr YOGA 10:00 - 11:00 Uhr ZUMBA

PILATES 10:45 - 11:45 Uhr PILATES 10:30 - 11:30 Uhr 10:30 -11:30 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr YOGA SIXPACK ZUMBA

RÜCKENFIT

17:00 - 17:30 Uhr 17:00 - 17:30 Uhr

SIXPACK SIXPACK

17:30 - 18:30 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr FATBURNER RÜCKENFIT

ZUMBA 18:30 - 19:30 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr RÜCKENFIT STEP 19:00 - 20:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr STEP 19:30 - 20:30 Uhr YOGA

BODYSHAPE 19:00 - 20:00 Uhr CYCLING

BODYSHAPE

18:45 - 19:45 Uhr

CYCLING

19:30 - 20:30 Uhr

TAE BO
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